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Hkkjrh; jkWdsV fons'kh mixzgksa dks ysdj 
igyh ckj igq¡pk&Hkkjr dh vUrfj{k 
,tsalh *bljks* us ,d 
cM+k dne c<+k;kA 
v i u s  j k W d s V  
ih,l,yoh lh&23 
ls ,d lkFk ik¡p 
f on s ' k h  mix z g  
vUrfj{k esa LFkkfir 
fd;sA ;g igyh ckj 
gqvk gS fd Hkkjrh; 
iz{ksi.k&;ku us lc 
ds lc fons'kh mixzgksa ds lkFk mM+ku Hkjh 
gSA bl ,sfrgkfld ekSds ij izèkkueU=h Jh 
ujsUnz eksnh Hkh Jh gfjdksVk esa ekStwn FksA 
blds tfj;s Ýkal] teZuh] dukMk o 
flaxkiqj ls mixzg Hkstus ds fy, djkj 
fd;s x;s FksA
lkekU; oxZ ds Nk=ksa dks Hkh nh tk;sxh 
LdkWyjf'ki & vc Nk=ksa ls Hkh fdlh rjg 
dk HksnHkko ugha fd;k tk;sxkA ftl rjg 
,llh] ,lVh] vYila[;d vkSj fiNM+k oxZ 
ds Nk=ksa dks LdkWyjf'ki nh tkrh gS] mlh 
rjg lkekU; oxZ ds Nk=ksa dks Hkh nh 
tk;sxhA ;g ckr eq[;eU=h Jh 
f'kojktflag pkSgku us fot; jk?kox<+ esa 
vk;ksftr vUR;ksn; esys ds 'kqHkkjEHk ds 
volj ij dghA
tEew d'ehj esa nqfu;k dk lcls Å¡pk 
jsyos fczzt & ns'k esa isfjl ds ,fQy VkWoj 
ls Hkh yxHkx 35 ehVj Å¡pk iqy fgeky; 

Hkkjrh; jkWdsV fons'kh mixzgksa dks ysdj 
igyh ckj igq¡pk

lkekU; oxZ ds Nk=ksa dks Hkh nh tk;sxh 
LdkWyjf'ki

tEew d'ehj esa nqfu;k dk lcls Å¡pk 
jsyos fczzt & 

dh xksn esa cuk;k tk jgk gSA ;g iqy 
nqfu;k dk lcls Å¡pk jsyos iqy gksxkA ;g 
tEew d'ehj esa fpukc unh ij dkSjh esa 
cuk;k tk jgk gSA ;g iqy 359 ehVj ¼1177 
QhV½ Å¡pk rFkk 1315 ehVj yEckbZ dk 
gksxkA o"kZ 2016 rd ;g cudj rS;kj gks 
tk;sxkA
ckWDlj esosnkj cus 
nqfu;k ds lcls vehj 
f[kykM+h & vesfjdh 
ck WDlj ¶ykW;M 
esosnkj nqfu;k ds 
l c l s  v e h j  
, F ky hV  g S a A  
mudh ekStwnk 
lkykuk dekbZ 
105 fefy;u MkWyj ¼djhc 631 djksM+ #-½ 
gSA QksClZ eSxthu us vehj ,FkyhVksa dh 
rktk lwph tkjh gSA lwph esa ,dek= 
Hkkjrh; egsUnzflag èkksuh gSaA os 30 fefy;u 
MkWyj ¼djhc 180 djksM+½ dh lkyku dekbZ 
ds lkFk 22 osa LFkku ij gSaA

ckWDlj esosnkj cus 
nqfu;k ds lcls vehj 
f[kykM+h 
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vkcknh esa fnYyh nqfu;k esa uEcj nks ij&Hkkjr dh 
jktèkkuh fnYyh nqfu;k dk nwljk lcls vfèkd vkcknh 
okyk 'kgj cu x;kA ns'k dh O;kolkf;d jktèkkuh eqEcbZ 
dk LFkku NBk gSA fo'o tula[;k&fnol ij ;w,u dh 
,d fjiksVZ ds eqrkfcd o"kZ 2014 esa tkiku dh jktèkkuh 
VksD;ks ds ckn fnYyh dh vkcknh lcls vfèkd gSA orZeku 
esa fnYyh dh vkcknh 2 djksM+ 50 yk[k gks x;h gSA VksD;ks 
dh vkcknh 3 djksM+ 80 yk[k gSA
vkVk] ikuh o rsy Mkfy;s] ,d ds ckn ,d jksVh cuk;sxh 
e'khu & jksVh cukus okyh ,d vkWVkseSfVd e'khu  fn[kus 
esa fdlh ekbØksoso vksou tSlh] e'khu ds Åij nh x;h 
txg esa vkVk] ikuh vkSj rsy Mkfy;sA viuh ilUn dh 
uje ;k dM+d jksVh ds eksM dks lsV dhft;s vkSj fQj 
e'khu dk deky nsf[k;sA fdlh QksVksdkWih e'khu dh 
rjg ,d fefuV esa ,d jksVh ckgj vkrh tk;sxhA bls 
cuk;k gS] flaxkiqj esa jg jgha iq.ks dh ewy fuoklh iz.kksrh 
ukxjdj vkSj _f"k bjkuh usA Ng lkS MkWyj ¼yxHkx 36 
gtkj #i;s½ dh jksVkseSfVd e'khu dks vxys lky 
flaxkiqj esa ykap fd;k tk;sxkA
lhch,lbZ us ldqZyj fd;k tkjh fd b.VªsLV ls i<+k;sa 
laLd`r & laLd`r Hkk"kk ds izfr cPpksa esa #>ku c<+kus ds 
fy, vc lhch,lbZ us Hkh viuk iz;kl 'kq: dj fn;k gSA 
gky gh esa lhch,lbZ us bl lEcUèk esa ,d ldqZyj tkjh 
dj Ldwyksa esa laLd`r Hkk"kk dks ekWMuZ b.VªsLV ds lkFk 
i<+kus dk vkns'k fn;k gSA lhch,lbZ us Ldwyksa dks tqykbZ 
esa laLd`r ij dsfUnzr laLd`r&lIrkg eukus dh ckr dgh 
gSA blesa laLd`r i<+us vkSj i<+kus nksuksa gh fn'kkvksa esa dke 
fd;k tk;sxkA
,ybZMh cYc nsaxs 10 thch izfr lsd.M rd dh b.VjusV 
LihM & vc ,ybZMh cYc 10 thch izfr lsd.M rd dh 
b.VjusV LihM nsaxsA bl gkbZLihM b.VjusV VsDuksykWth 
dk uke gS ykbZ&QkbZA ;g vkus okys oDr esa okbZ&QkbZ 

vkVk] ikuh o rsy Mkfy;s] ,d ds ckn ,d jksVh cuk;sxh 
e'khu 

lhch,lbZ us ldqZyj fd;k tkjh fd b.VªsLV ls i<+k;sa 
laLd`r

,ybZMh cYc nsaxs 10 thch izfr lsd.M rd dh b.VjusV 
LihM 

VsDuksykWth dh txg ysxhA ykbZ&QkbZ ¼ykbV fQMsfyVh½ 
VsDuksykWth esa jsfM;ks&rjaxksa ds ctk; izdk'k&rjaxksa dk 
bLrseky gksrk gSA tgk¡ rd izdk'k igq¡pk;saxs] ogk¡ rd 
b.VjusV Hkh igq¡psxk] og Hkh iyd >idrsA
Hkkjrh;ksa us cuk;k vkokt ij dke djus okyk jkscksV & 
dkusZy ;wfuoflZVh ds lgk;d izksQslj vk'kqrks"k lDlsuk 
us jkscksV ySc esa Fkzh Mh dSejs ls ;qDr dbZ rjg dh ekuo 
vkoktksa dsk igpku dj funsZ'kksa ds vuq:i dke djus 
okyk jkscksV fodflr fd;k gSA mUgksaus ;g lQyrk ySc esa 
iwoZ fodflr dEI;wVj fotu lkW¶Vos;j ds tfj;s gkfly 
dh gSA ;g jkscksV feys funsZ'kksa ds rgr ifjfLFkfr;ksa vkSj 
vko';drkvksa dk vkdyu djds mlh ds vuq:i dke 
djrk gSA tSls pk; cukus dks dgk tk;s] rks jkscksV 
[kqn&c&[kqn iSu vkSj LVkso dh igpku djsxkA fQj vkxs 
ds dk;ksZa dks lEikfnr djsxkA
teZu QqVckWyj us ckzthyh cPpksa dks nh 
24 djksM+ dh viuh iwjh bukeh jkf'k & 
QqVckWy&oYMZdi thrus okyh teZu Vhe 
ds f[kykM+h eslwr vksfty us u ; h  
uthj is'k dh gSA mUgksaus 
viuh iwjh bukeh jkf'k 
nku dj nh gS] og Hkh 
teZuh ugha] cfYd czkthy 
ds cPpksa ds fy,A
teZuh us thrk QhQk oYMZdi Qkbuy & teZuh dk 24 
lky dk bUrtkj [kRe gqvkA vkf[kjdkj og oYMZdi 

pSfEi;u cu x;kA mlus f[krkch eqdkcys esa vtsZ.Vhuk 
dks 1&0 ls gjk;kA eSp dk ,dek= xksy lfCLVV~;wV 
f[kykM+h ekfj;ks xks,V~ts ¼113 osa fefuV½ us vfrfjDr 
le; esa fd;kA ;g teZuh dk pkSFkk f[krkc gSA blds 
igys mlus 1990] 1974 vkSj 1954 esa ;g f[krkc vius 
uke fd;kA teZuh 8 ckj f[krkch eqdkcys rd igq¡pk gSA

Hkkjrh;ksa us cuk;k vkokt ij dke djus okyk jkscksV &

teZu QqVckWyj us ckzthyh cPpksa dks nh 
24 djksM+ dh viuh iwjh bukeh jkf'k

teZuh us thrk QhQk oYMZdi Qkbuy
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QhQk oYMZdi dk jaxkjax lekiu & czkthy dh jktèkkuh 
fj;ks Mh tsusfj;k esa 
QhQk oYMZdi 2014 
dk jaxkjax lekiu 
gqvkA [ksy ds bl 
egkdqEHk esa 32 Vheksa ds 
736 f[kykfM+;ksa us 32 
f n u  rd  t k s j  
vktekb'k dhA bl 
oYMZdi dk xksYMu&ckWy vokMZ vtsZ.Vhuk ds fy;ksusy 
eslh dks] xksYMu&cwV vokWMZ dksyfEc;k ds jksfMªXt dks] 
xksYMu&XyCl vokWMZ teZuh ds esuqvy usÅj dks] 
;ax&Iys;j vokWMZ Ýkal ds ikWy iksXck dks] Qs;j&Iys 
vokWMZ dksyfEc;k dks fn;k x;kA
lkbuk us thrk lqij lhfjt f[krkc & Hkkjrh; cSMfe.Vu 
LVkj lkbuk usgoky us 
Lisu dh dSjksfy;k 
ekfju dks 21&18] 
21&11 ls ijkftr dj 
igyh ckj vkWLVªsfy;u 
l q i j  l h f j t  
cSMfe.Vu pSfEi;u& 
f'ki ij dCtk dj 
fy;kA lkbuk dk bl lky dk ;g nwljk f[krkc gSA 
blls igys tuojh esa mlus bf.M;u vksiu xzkEizh thrh 
FkhA
dVjk rd feyh Vªsu dh lkSxkr & izèkkueU=h ujsUnz eksnh 
us f=dqVk dh igkfM+;ksa ij fLFkr ekrk oS".kksnsoh efUnj 
tkus ds fy, J)kyqvksa ls Åèkeiqj Vªsu dks gjh >.Mh 
fn[kkdj jokuk fd;kA mUgksaus dgk fd vc ekrk ds n'kZu 
ds fy, ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ls dVjk rd Jh'kfDr 
,Dlizsl ds uke ls Vªsu pyk;h tk;sxhA
:V vkSj ,.Mjlu us 111 o"kZ iqjkuk fjdkWMZ rksM+k 
&baXyS.M ds ukfVa?ke esa izFke 
VsLV esa baXyS.M ds eè;Øe ds 
cYysckt tks :V ¼154½ 
ukckn vkSj tsEl ,.Mjlu 
¼81½ us nlosa fodsV ds fy, 
198 ju dh fjdkWMZ lk>snkjh 
dhA VsLV fØdsV esa ;g fdlh 
Vhe ds cYyscktksa }kjk nlosa 
fodsV ds fy, vc rd dh 
loZJs"B lk>snkjh Hkh gSA

QhQk oYMZdi dk jaxkjax lekiu 

lkbuk us thrk lqij lhfjt f[krkc

dVjk rd feyh Vªsu dh lkSxkr 

:V vkSj ,.Mjlu us 111 o"kZ iqjkuk fjdkWMZ rksM+k 

ykWM~lZ ij 28 lky ckn ,sfrgkfld thr & fØdsV ds 
eDdk dgs tkus okys ykWM~lZ eSnku ij rst xsanckt 
ykWM~lZ ij 28 lky ckn ,sfrgkfld thr

bZ'kkUr 'kekZ ds 74 ju ij 7 fodsV ds loZJs"B izn'kZu dh 
cnkSyr Hkkjr us nwljs fØdsV VsLV esa baXyS.M dks 95 juksa 
ls gjkdj 18 o"kZ ckn ,sfrgkfld thr ntZ dhA

lkj&lekpkj&ladyu & lquhy Hkkolkj] m-Js-f'k-lquhy Hkkolkj]

csVhcsVh
csVk ckfj'k gS] csVh ikjl gSA
csVk oa'k gS] csVh va'k gSA
csVk vku gS] csVh 'kku gSA
csVk ru gS] csVh eu gSA
csVk eku gS] csVh xqeku gSA
csVk laLdkj gS] csVh laLd`fr gSA
csVk jkx gS] csVh ckx gSA
csVk nok gS] csVh nqvk gSA
csVk HkkX; gS] csVh foèkkrk gSA
csVk 'kCn gS] csVh vFkZ gSA
  csVk xhr gS] csVh laxhr gSA
   csVk izse gS] csVh iwtk gSA

& dq- lk{kh Åejs] 
d{kk 12 xf.kr

& dq- lk{kh Åejs] 
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‚ê¬ÊŒ∑§Ëÿ

fiz; fo|kfFkZ;ks]

vki lHkh ds gkFkksa esa Øe'k% dk ,d vkSj vad gSA 

gesa fo'okl gS fd Øe'k% dk ;g vad vkids fy, jkspd o 

Kkuo)Zd gksxk] D;ksafd fo'okl dh vk/kkjf'kyk lPpkbZ 

ij vkfJr gSA ;fn dk;Z iw.kZ fu"Bk] Je] yxu ls fd;k 

tk;s] rks mn~ns'; dh iwfrZ vius vki gh gks tkrh gS] mlds 

fy, vyx ls ifjJe dh dksbZ vko';drk ugha gSA 

fo'okl ,d ,slh iw¡th gS] ftls gels dksbZ Nhu ugha 

ldrk] ijUrq vius Åij fo'okl djus ds fy, gesa 

vkRefu;U=.k dh Hkh vko';drk gS] vkRefu;U=.k ds 

vHkko esa vkRefo'okl dh ifjdYiuk lEHko ughaA ;gh 

dkj.k gS fd dbZ ckj fo|kFkhZ ifjJe rks djrs gSa] ij 

vkRefu;U=.k ds vHkko esa muesa vkRefo'okl ugha gksrk 

vkSj os vk'kkrhr lQyrk,¡ vftZr ugha dj ikrsA eSa bl 

ckr ds leFkZu esa jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh ds thou ls tqM+s 

,d igyw dks vkids lkeus izLrqr dj jgk gw¡ fd cpiu esa 

xk¡/kh th v¡/ksjs ls cgqr Mjrs FksA mUgsa Hk; Fkk fd v¡/ksjs ls 

vpkud dksbZ Hkwr vk;sxk vkSj mUgsa idM+ ysxkA ,d ckj 

dh ckr gS fd ?kj esa dksbZ ugha Fkk] vpkud jks'kuh pyh 

xbZ vkSj ekjs Mj ds xk¡/khth ?kcjkus yxs] rHkh vpkud 

mUgsa fdlh ds vkus dh vkgV lqukbZ nhA xk¡/khth vkSj 

?kcjk x;s] rHkh mUgksaus fdlh rjg ihNs eqM+dj ns[kk] rks 

ik;k fd mudh vk;k [kM+h gqbZ FkhA tc vk;k us iwNk rks 

xk¡/khth us crk;k fd mUgsa Hkwr ls Mj yx jgk FkkA bl ij 

vk;k cksyh&vxj Hkwr vk Hkh tkrk] rks mlesa Mjus dh D;k 

ckr gS] rqEgkjs lkFk Hkh rks ̂jke* gSA bruk lqurs gh xk¡/khth 

dks ;g fo'okl gks x;k fd esjs lkFk ^jke* gSa vkSj ;gh 

fo'okl thou Hkj muds jgkA ;gk¡ rd fd vius vfUre 

le; esa Hkh xk¡/khth us jke 'kCn dks ugha NksM+kA ,slk 

fo'okl] ,slh vkLFkk ;fn gekjs vUnj vk tk;s] rks thou 
dh cM+h&ls&cM+h lQyrk Hkh gesa rqPN yxsxh( ijUrq 

vko';drk gS] rks dsoy vkRefo'okl] vkRe& 
fu;U=.k o n`<+ ladYi dhA dgk Hkh x;k gS &

^^balkfu;r balku dks balku cuk nsrh gSA
yxu gj eqf'dy dks vklku cuk nsrh gSA
ojuk dkSu tkrk] efUnj esa Hkxoku dks iwtusA
og dsoy vkLFkk gh gS] 
tks iRFkj dks Hkxoku cuk nsrh gSA**

vkidk 
lUnhi jkor] 

lEiknd
lUnhi jkor

dkSu gks rqe
dkSu gks rqe tks Hkksj dh igyh fdju ds lkFk] 

esjh cUn iydksa dks gkSys ls pwe tkrh gksA

esjs ik¡oksa ds ryqvksa dks gksBksa ls xqnxqnkrh gks]

esjs diksyksa ij viuk vk¡py ygjk dj]

eLr iou lh >we&>we tkrh gksA

efUnjksa dh ?kf.V;ksa dh rjg VquVquk dj]

Hkksj gksus dh I;kjh&lh [kcj ns tkrh gksA

[kq'kcw&lh egdrh gks esjh lk¡lksa esa]

esjh èkM+du esa gj jkst rqe èkM+drh gksA

èkwi ds lk;s tc esjs ftLe dks tykrs gSa]

cnyh cu fjef>e&lh cjl tkrh gksA

gks tkrk g¡w tc dSn vius gh fc;kckuksa esa]

jkr ds v¡èksjs esa tqxuw&lh ped tkrh gksA

dHkh fcN tkrh gks dneksa esa iRuh dh rjg

vkSj izsfedk&lh eq>ls dHkh #B tkrh gksA

dqN rks crkvks dkSu gks rqe\

dgha esjh HkVdh fcNM+h ftUnxh rks ughaA

ladfyr&fouksn dqekjh ^fdj.k*

d{kk&11 dkWelZ

ladfyr&fouksn dqekjh ^fdj.k*
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uokadqj fo|kihB ds uohu ifjlj esa fnukad 13 ls 
15 twu 2014 rd f=fnolh; foKku f'k{kdksa dk uokpkjh 
xf.krh;@[kxksyh; fØ;k'khy ekWMYl izf'k{k.k& 
dk;Z'kkyk dk m)?kkVu MkW- lquhy dqekj xxZ] oSKkfud 
e-iz-foKku ,oa izkS|kSfxdh ifj"kn~] Hkksiky] izks- ,-,u-xqIrk] 
lapkyd ojkgfefgj oSKkfud èkjksgj ,oa 'kksèk&laLFkku] 
mTtSu] eqEcbZ ls vk;s lzksr&O;fDr Jh iq#"kksRre f=ikBh] 
nhid lksuh dk;ZØe leUo;d rFkk uokadqj ds izkpk;Z 
,l-ds-nhf{kr }kjk ljLorh ek¡ dh izfrek ij ekY;kiZ.k 
}kjk fd;k x;kA fofn'kk ftys dh Kku&iqat Vhe ds 
lnL; gjh'k pkSèkjh] lkSnkuflag lw;Zoa'kh] cyjke pkSèkjh 
Hkh bl nkSjku mifLFkr FksA

bl f=fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu foKku 
yksdfiz;dj.k ,oa lkekftd&'kksèk&laLFkk jk;lsu ds 
}kjk e-iz-foKku ,oa izkS|ksfxdh ifj"kn~ ds lg;ksx ls 
uokadqj m-ek-fo-] xatcklkSnk esa fd;k x;kA m)?kkVu ds 
volj ij vius m)cksèku esa eq[; vfrfFk egksn; Jh 
lquhydqekj xxZ us dgk fd fodkl ds fy, foKku gksuk 
cgqr t:jh gSA foKku vkSj izkS|ksfxdh foHkkx foKku dks 
c<+kok nsus gsrq vusd ;kstuk,¡ pyk jgk gSA foKku ,d 
cgqr jkspd fo"k; gSA gkyk¡fd dqN fo|kFkhZ foKku ls nwj 

S∑Í§‹ ßUã»§Ê

uokadqj esa f=fnolh; [kxksyh; 
uokpkjh foKku&izf'k{k.k&
dk;Z'kkyk dk HkO; vk;kstu

Hkkxrs gSa vkSj bls cgqr dfBu ekurs gSa] ysfdu blds ihNs 
lkekU;r% mudk foKku ls Bhd rjg ls ifjp; ugha 
gksuk gSA vxj fo|kFkhZ bl fo"k; dh jkspdrk ls ifjfpr 
gks ldsa] rks fuf'pr gh ;g fo"k; muds fy, vU; fo"k;ksa 
ls T;knk ljy gks ldrk gSA

Lokxr m)cksèku ,oa f=fnolh; dk;Z'kkyk dk 
izfrosnu dk;Z'kkyk&leUo;d Jh nhid lksuh ds }kjk 
fn;k x;kA izks- ,l-,u-xqIrk lapkyd& ojkgfefgj& 
oSKkfud èkjksgj ,oa 'kksèk&laLFkku] mTtSu us vius 
m)cksèku esa crk;k] foKku ds gksugkj fo|kfFkZ;ksa dh 
izfrHkk dks igpkuus] mUgsa izsfjr vkSj izksRlkfgr djus ds 
fy, xq.koRrk ,oa vkuUnnk;h f'k{k.k vko';d gSaA 
vkuUn vkSj fo"k; dh xgjkbZ ls tksM+us ds fy, fØ;k'khy 
ekWMYl dk iz;ksx vko';d gSA ekWMYl ds }kjk fl[kk;k 
Kku dHkh ugha Hkwyus okyk ,oa LFkk;h Kku gksrk gSA lzksr 
O;fDr Jh iq#"kksRre f=ikBh us dgk fd vkt Nk=ksa esa 
Kku ds izfr T;knk ftKklk,¡ jgrh gSaA vr%] ikB~;Øe 
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cukrs le; cPpksa ds Kku dks Hkh egÙo nsuk pkfg,A
fo|ky; ds izkpk;Z Jh 'kSysUnz nhf{kr us dgk fd 

'kS{kf.kd xq.koRrk dk fodkl djus ds fy, d{kk esa ekWMy 
fuekZ.k djuk vko';d gSA uokadqj dk fl)kUr] fdrkch 
Kku u nsdj] izk;ksfxd dk;Z djus ds fy, Nk=ksa esa 
lokZaxh.k fodkl djuk gSA fo|ky; ds ofj"B f'k{kd Jh 
ds'ko ykgkSjh us lHkh vfrfFk;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr 
fd;kA 

lzksr O;fDr Jh iq#"kksRre f=ikBh us Ms Vkbe 
,LVªksukWeh] Å¡pkbZ&nwjh iz;ksx] uSuks lkSje.My ds ckjs esa 
,oa dk;ZØe&leUo;d Jh nhid lksuh }kjk lw;Z&pUnz 
xzg.k] ekSle pØ] 'kqØ&ikjxeu ekWMYl] jsVªksxzsM eks'ku 
,oa jksVs'ku ekWMYl] i`Foh dh lw;Z ds lkis{k xfr] ;wjsul 
xfr] pUnzdyk ekWMYl] ik"kk.k [kxksyh; ;U=kas ds izfr:i 
ekWMYl] pUnz&ry ekWMYl] VsfyLdksi&fuekZ.k] 
i`Foh&pUnz] xq#Roh; cy] ;wjsul dh pky ,oa cqèk xzg ij 
lw;ksZn;&lw;kZLr vkfn dh izfØ;k ij iz;ksx&izn'kZu 
fd;k x;k] ftlesa f'k{kdksa dks csgn vkuUn izkIr gqvkA 
f'k{kdksa us ,sls dk;ZØeksa dh fujUrj vko';drk ij cy 
fn;k] ftlls f'k{kd izkS|ksfxdh esa cnyko iSnk fd;k tk 
ldsA 
dk;Z'kkyk ds nwljs fnu & fofHkUu izk;ksfxd xfrfofèk;k¡ 
vk;ksftr dh x;h Jh nhid lksuh us fØ;k'khy ekWMYl 
fuekZ.k&izfØ;k ds vUrxZr le>krs gq, crk;k fd 
ekWMYl ds }kjk Nk= ds LorU= :i ls lh[kus] LokfeRo 
,o viuRo dh Hkkouk dk fodkl] cLrs dk cks> de] 
lgikfB;ksa ds lkFk&lkFk lh[kus dk volj ,oa 
lqfoèkktud lh[kus dk okrkoj.k izkIr gksrk gSA blds 
}kjk lh[kk Kku ges'kk efLr"d esa Li"V jgrk gS rFkk 

dk;Z'kkyk ds nwljs fnu &

jVus dh izo`fRr ls Nk=ks dks eqfDr fey tkrh gSA
lzksr&O;fDr izks- ,l-,u-xqIrk] ,DliVZ uSuks 

VsDuksykWth] ojkgfefgj oSKkfud èkjksgj ,oa 
'kksèk&laLFkku] mTtSu us le>k;k fd fo|ky; esa 
vkuUnnk;h f'k{kk dk okrkoj.k lqyHk cukdj] Lo;a 
lh[kus dh vksj izo`Rr] f'k{kd dh pqukSfr;ksa dk 
ldkjkRed gy izLrqr djus esa 'kwU; ykxr ;k yks dkWLV 
ekWMYl izHkkodkjh fl} gq, gSaA mUgksaus ekSle&pØ ds 
ekWMy fuekZ.k ,oa mlds mi;ksx ij Hkh izdk'k MkykA

lzksr&O;fDr Jh iq#"kksRre f=ikBh] uofufeZrh 
eqEcbZ }kjk VsfyLdksi fuekZ.k] xf.krh; lajpuk,¡] 
T;kferh; lajpuk,¡] niZ.k ij fofHkUu vkdkj cukdj 
mlds izfrfcEc cukuk fl[kk;kA Ldwy ds xzkm.M ij uSuks 
lksyj flLVe cukuk fl[kk;kA Ms Vkbe 
,LVªksukWeh&vkèkkfjr ekWMYl lajpuk fl[kk;hA bu 
xfrfofèk;ksa ls izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks csgn vkuUn izkIr gqvk 
,oa muds eu dh dfBu voèkkj.kk,¡ Li"V gqbZaA

Hkk stu&mijkUr lUè;kdkyhu l= es a 
lzksr&O;fDr Jh gjh'k pkSèkjh] lkSnkuflag ds izk;ksfxd 
lw;Z] lw;Z&pUnz& xzg.k] ekSle&pØ] 'kqØ&ikjxeu 
ekWMYl] jsVªksxzsM eks'ku ,oa jksVs'ku ekWMYl] i`Foh dh lw;Z 
ds lkis{k xfr] ;wjsul xfr] pUnzdyk ekWMYl] ik"kk.k 
[kxksyh; ;U=kas ds izfr:i ekWMYl ds fuekZ.k ,oa 
iz;ksxfofèk dks le>k;kA
dk;Z'kkyk ds rhljs fnu & rhljs fnu dk;Z'kkyk dk 
lekiu gqvkA lekiu lekjksg ds eq[; vfrfFk ftyk 
f'k{kk&vfèkdkjh fofn'kk Jh ,p-,u-usek] izks- ,-,u-xqIrk] 
lapkyd ojkgfefgj oSKkfud èkjksgj ,oa 'kksèk&laLFkku] 
mTtSu] eqEcbZ ls vk;s lzksr&O;fDr Jh iq#"kksRre f=ikBh] 

dk;Z'kkyk ds rhljs fnu & 
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Jh nhid lksuh] dk;ZØe&leUo;d ds vkfrF; esa lEiUu 
gqvkA ;g dk;Z'kkyk foKku&yksdfiz;dj.k ,oa lkekftd 
'kksèk&laLFkk] jk;lsu ds }kjk e-iz-foKku ,oa izks|kSfxdh 
ifj"kn~] Hkksiky ds mRizsj.k esa uokadqj fo|kihB esa fn- 13-6-
14 ls 15-6-14 rd vk;ksftr dh x;h] ftlesa fo|ky; ds 
100 ls vfèkd f'k{kd@f'kf{kdkvksa us mRlkgiwoZd Hkkx 
fy;kA uokadqj ds izkpk;Z ,l-ds-nhf{kr }kjk Jh ,l-,u-
xqIrk] Jh iq#"kksRre f=ikBh rFkk dk;ZØe& leUo;d Jh 
nhid lksuh dk 'kky JhQy rFkk Le`fr&fpà HkasVdj 
vfHkuUnu fd;k x;kA

dk;ZØe ds eq[; vfrfFk usek th us vius lEcksèku 
esa dgk fd czãk.M dh tfVy xfrfofèk;ksa dks le>uk ,oa 
vUrfj{k esa rSjrs xzgksa vkfn ls lEcfUèkr ?kVukvksa dh 
ladYiuk dj ysuk vketu ds fy, dfBu gksrk gS ftlds 
fcuk vkdk'kh; gypy ekuo efLr"d esa Li"V ugha gks 
ikrh gSA blls ftKklqvksa esa dbZ my>usa iSnk gks tkrh gSaA 
;gk¡ fufeZr uokpkj fØ;k'khy ekWMYl ds ekè;e ls 
vketu ds ekul&iVy ij [kxksyh; ?kVukvksa dh 
dYiuk Li"V gks tkrh gSA vUrfj{k esa D;k py jgk gS] ;g 
os vPNh rjg ls le> tkrs gSaA

izks- ,l-,u-xqIrk] lapkyd ojkgfefgj oSKkfud 
èkjksgj ,oa 'kksèk laLFkku] mTtSu] us crk;k fd izkphu 
[kxksyfonksa us vius izs{k.k ,oa vuqlUèkku ds vkèkkj ij gesa 
czãk.M dh tfVy tkudkfj;ksa dks le>uk vklku dj 
fn;k gSA ml nkSj esa lalkèku dh deh gksrs gq, Hkh 
ftKklqvksa us [kxksy&foKku ds {ks= esa vge Hkwfedk 
fuHkkrs gq, dbZ jgL;ksa dks mtkxj dj fn;k gSA vkt ge 
vius vklikl dh [kxksyh; ?kVukvksa ds lEcUèk esa cgqr 
dqN tku x;s gSa] ysfdu ;g tkudkjh cM+h&cM+h 
izs{k.k'kkykvksa esa dSn gksdj jg x;h gS] tcfd vkdk'kh; 

xfrfofèk;k¡ geesa izs{k.k&{kerk] ckSf)d fodkl ,oa 
oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl djus ds fy, lokZfèkd 
lqxe ekuh x;h gSA vkt ds lalkèku&Hkjs ;qx esa [kxksy 
dh tfVy ?kVukvksa dh tkudkjh izkIr djus ds fy, 
cgqr&ls ekè;e miyCèk gSa] fdUrq ;g ns[kk x;k gS fd 
csfld tkudkjh ds vHkko esa [kxksy foKku dks le>uk 
dfBu vkSj mdrkgV Hkjk eglwl gksrk gSA

dk;ZØe&leUo;d Jh nhid lksuh us vius 
m)cksèku esa dgk fd [kxksyh; ?kVukvksa dks ekWMy ij 
,D'ku ds lkFk iznf'kZr djus ls ftKklqvksa dks ?kVuk dk 
izR;sd igyw lgtrk ls le> esa vk tkrk gS vkSj vUrfj{k 
ds cgqr&ls xw<+ jgL; muds ekul&iVy esa mtkxj gks 
tkrs gSaA dk;ZØe ds izkjEHk esa lzksr O;fDr Jh iq#"kksRre 
f=ikBh] eqEcbZ us fofHkUu xfrfofèk;ksa ds vUrxZr 
VsfyLdksi&fuekZ.k] isM+ dh Å¡pkbZ ukiuk rFkk uSuks lksyj 
flLVe cukuk fl[kk;kA

fo|ky; ds izkpk;Z ,l-ds-nhf{kr us lEcksfèkr 
djrs  gq, dgk fd [kxksy foKku ds izk;ksfxd ekWMy 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfèkd lkFkZd fl) gksrs gSaA lkFk gh] 
bl izdkj dh dk;Z'kkykvksa dh fujUrj vko';drk gS] 
rkfd ge uokpkjksa ls fujUrj voxr gksrs jgsaA 
lzksr&O;fDr Jh gjh'k pkSèkjh] lkSnkuflag] cyjke pkSèkjh 
us bu ekWMYl dks foKku Dyc@bZdks Dyc ds fy, 
mi;ksxh crkrs gq, lw;Z&pUnz&xzg.k] ekSle&pØ] 'kqØ 
ikjxeu ekWMYl] jsVªksxzsM eks'ku ,oa jksVs'ku ekWMYl] 
i`Foh dh lw;Z ds lkis{k xfr] ;wjsul xfr] 
pUnzdyk&ekWMYl] ik"kk.k&[kxksyh; ;U=kas ds izfr:i 
ekWMYl] pUnz&ry ekWMYl] VsfyLdksi&fuekZ.k] 
i`Foh&pUnz xq#Roh; cy] ;wjsul dh pky ,oa cqèk xzg ij 
lw;ksZn;&lw;kZLr vkfn dh izfØ;k ij iz;ksx&izn'kZu 
fd;k x;kA

lekiu ds volj ij eq[; vfrfFk }kjk leLr 
f'k{kd&f'kf{kdkvksa dks izek.k&i=ksa dk forj.k fd;k 
x;kA fo|ky; ds ofj"B vkpk;Z Jh 'kSysUnz dqekj fiaxys  
us Lojfpr dfork dk okpu fd;k] ftlesa izf'k{kdksa rFkk 
eq[; f'k{kd&f'kf{kdkvksa ds uke lfEefyr FksA lUnhi 
jkor us dk;ZØe dk lapkyu rFkk 'kEHkwflag j?kqoa'kh us 
vfrfFk;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA
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uokadqj laxhr fo|ky; esa 
laxhr ds Nk=ksa us viuh dyk 

dk izn'kZu fd;k

fnukad 10-05-14 ,oa 11-05-14 esa uokadqj laxhr& 
fo|ky; esa  fØ;kRed ijh{kk lEiUu gqbZ] ftlesa uokadqj 
laxhr fo|ky; dss 114 Nk=@Nk=kvksa us viuh&viuh 
izfrHkk dk ifjp; fn;kA mYys[kuh; gS fd foxr X;kjg 
o"kkZas ls uokadqj laxhr&fo|ky; uxj esa lapkfyr gS] 
ftlesa u dsoy uokadqj ds fo|kFkhZ] vfirq vU; 'kS{kf.kd 
laLFkkvksa ds fo|kFkhZ Hkh laxhr&f'k{kk xzg.k dj jgs gSaA 
izfro"kZ xzh"edky esa izkr% 8-00 ls 11-00 cts rd ,oa vU; 
fnukas esa 5-00 ls 8-00 cts rd laxhr dh fo'ks"k d{kk,¡ 
yxk;h tkrh gSaA

uokadqj laxhr&fo|ky; dh fØ;kRed ijh{kk 
iz;kx laxhr lfefr }kjk fu;qDr Jh cyoUr iqjkf.kd 
¼Hkksiky½ dh mifLFkfr esa lEiUu gqbZ] ftlesa izFke o"kZ ls 
"k"B o"kZ ¼izHkkdj½ rd ds fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA bl 
fØ;kRed ijh{kk esa Nk=@Nk=kvksa us eueksgd rjhds ls  
jkx&;eu] Hkwikyh] fogkx dkQh ,oa fcykoy esa NksVk 
[;ky] vklkojh esa cM+k [;ky] rjkuk] o`Unkouh lkjax esa 
/kzqin ,oa ns'k nqxkZ o HkSjoh esa NksVk [;ky] jkx ekydksl 
esa cM+k [;ky] /kzqin] ihyw] tksuiqjh] dsnkj] gehj esa NksVk 
[;ky ,oa /kekj] jkx ns'kdkj ,oa t;&t;oUrh esa cM+k 
[;ky] NksVk [;ky] jkx njckjh esa cM+k [;ky] Nk;kuV] 
foHkkl] jkx jkxs'ojh] jkx ns'kh esa cM+k [;ky] NksVk 
[;ky] jkx 'kq) dY;k.k esa /kekj ,oa jkx fe;k eYgkj esa 
/kqzin ,oa vU; jkxksa esa NksVk&[;ky ]Bqejh] nknjk] xty] 
VIik ,oa xhr dk xk;u fd;k rFkk rcyk&oknu ds Nk=ksa 
us xk;u ds lkFk rcys ij laxr dhA

rcyk&oknu esa rhu rky esa is'kdkjk] mBku] 
dk;nk] iyVk] VqdM+k] NksVh frgkbZ] cM+h frgkbZ] rky 
nknjk] dgjok] ,d rky] pkSrky] >Ik rky vkfn rky dks 
gkFkksa ij rkyh nsdj o rcys ij ctkdj crk;kA Nk=ksa us 
/kekj rky] ,d rky] vkM+k pkj rky] nhipUnh] lwr rky 
vkfn rkyksa dks rkyh nsdj ,oa ,dxqu o nqxqu djds 
crk;kA

bl nkSjku laxhr&fo|ky; ds vkpk;Z&x.k 
jkefd'ku jkBkSj] eqds'k 'kekZ] dq- oUnuk HkkxZo rFkk 
'kSysUnz dqekj fiaxys us viuk lg;ksx iznku fd;kA

fnukad 16-6-2014 dks Hkksiky ds eksrhyky ijsM 
xzkm.M esa vk;ksftr gksus okys es/kkoh Nk=&lEeku& 
lekjksg esa uokadqj fo|kihB ds 36 Nk=ksa dks ukS yk[k 
#i;s dh jkf'k vFkkZr~ izR;sd Nk=&Nk=k dks 
iPphl&iPphl gtkj #Ik;s dh izksRlkgu&jkf'k dk pSd 
e0iz0 ds ekuuh; eq[;eU=h Jh f'kojkt flag pkSgku }kjk 
iznku fd;k x;kA 

mYys[kuh; gS fd e0iz0 esa ftu Nk=ksa us l= 
2012&13 vFkok 2013&14 esa d{kk 12oha dh ijh{kk esa 
85% ;k mlls vf/kd vad izkIr fd;s gSa] mUgsa izksRlkfgr 
djus ds mn~ns'; ls e-iz- 'kklu ds eqf[k;k ekuuh; Jh 
f'kojkt flag pkSgku }kjk 25]000 #Ik;s dh 
izksRlkgu&jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dh x;h FkhA 

bl Øe esa uokadqj fo|kihB ds l= 2012&13 ds 
ftu 10 Nk=&Nk=kvksa dks ;s jkf'k iznku dh x;hA muds 
uke bl izdkj gSa&dq- ,drk 'kekZ] _"kHk nqcs] dq- eksfudk 
j?kqoa'kh] uhys'k dqekj lSuh] dq- iwtk j?kqoa'kh] dq- fiz;adk 
ujofj;k] jfpr JhokLro] lkSjHk j?kqoa'kh] dq- lqjfHk iVok] 
dq- vk;q"kh tSuA blh izdkj l= 2013&14 ds fy, ftu 
26 Nk=&Nk=kvksa dks izksRlkgu jkf'k iznku dh x;h muds 
uke gSa& dq- vk;q"kh tSu] vkdk'k ckcw dq'kokg] vk'kh"k 
dqekj lsu] dq- vk;q"kh leS;k] Hkkjr okèkokuh] dq-Hkkjrh 
ckjksfV;k] dq- Nk;k nk¡xh] dq- nh{kk tSu] dq- xksf'k;k [kku] 
dq- >yd tSu] dq- eksfudk fo'odekZ] dq- fufdrk 
fjNkfj;k] izlwu rkj.k] izosUnz flag] jkgqy dqekj vfgjokj] 
jkgqy ;kno] dq- jf'e nk¡xh] jfoUnz nk¡xh] lR;e iVok] 
lkSjHk lkgw] dq- f'kokuh vkpoy] 'kksfHkr egyokj] dq- 
lksukyh Bkdqj] dq- lksue yks/kh] dq- mek nk¡xhA iqjLd`r 
gksus okys lHkh Nk=ksa dh Hkkstu vkSj vkokl&O;oLFkk 
v'kkldh; LdkWyj gkse ifCyd Ldwy] Hkksiky rFkk 
Nk=kvksa dh Hkkstu vkSj vkokl O;oLFkk 'kkldh; dU;k 
ljksftuh uk;Mw m0ek0fo0 f'kokthuxj Hkksiky esa dh 
x;h FkhA

uokadqj&ifjokj us izksRlkgu&jkf'k izkIr djus 
okys Nk=&Nk=kvksa vkSj muds vfHkHkkodksa dks c/kkbZ vkSj 
'kqHkdkeuk,¡ nh gWSaA 

uokadqj ds Nk=ksa us izkIr dh 

ukS yk[k #Ik;s dh iqjLdkj jkf'k
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jkls;ks dk mUeq[khdj.k
dk;ZØe lEiUu

uokadqj fo|kihB dh jk"Vªh;&lsok&;kstuk bdkbZ 
dk Nk=&mUeq[kh&dk;ZØe cM+s gh mRlkg ,oa izlUurk 
iwoZd lEiUu gqvk] ftlesa fo|ky; ds yxHkx 150 
Lo;alsodksa us lgHkkfxrk dhA dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk 
vfrfFk;ksa }kjk ek¡ ljLorh ds le{k nhi&izToyu ,oa 
ekY;kiZ.k ls gqvkA bl volj ij Lo;alsfodk dq- T;ksfr 
vkfnoklh ,oa dq- Hkkouk fo'odekZ }kjk ljLorh oUnuk 
dk xk;u ,oa dq-izkph feJk }kjk vfrfFk;ksa dk jksyh& 
v{kr }kjk Lokxr fd;k x;kA dk;ZØe ds izFke pj.k esa 
dk;ZØe&vf/kdkjh 'kEHkwflag j?kqoa'kh us jk"Vªh; lsok 
;kstuk ds fofHkUu dk;ZØeksa dh tkudkjh nsdj jkls;ks ds 
iqjLdkjksa ds ckjs esa crk;kA laxhr&fo|ky; ds f'k{kd 
jkefd'ku jkBkSj us jkls;ks ds izeq[k xhrksa ls voxr 
djk;kA fo|ky; ds ofj"B vkpk;Z igyoku flag jktiwr 
us foxr o"kksZa ds Lo;alsodksa ds O;fDrRo o mudh 
miyfC/k;ksa ij izdk'k MkykA 

jkls;ks ds iwoZ dk;ZØe&vf/kdkjh lUnhi jkor us 
jkls;ks ds egÙo dks crkrs gqq, izsj.kk&iq#"k foosdkuUn ds 
fl)kUr o ekxZn'kZu ij pyus ij cy fn;kA Lo;alsod 
fou; lksuh us jkls;ks ds cSt o mn~ns';ksa ij izdk'k MkykA 
Lo;alsfodk eqLdku tSu us fiNys dSEi dh tkudkjh nhA 
bl volj ij fo|ky; ds ofj"B vkpk;Z Jh lUnhi 
tsryh] dq- oUnuk HkkxZo] Jh fot; 'kekZ o jktsUnz flag 
;kno Hkh mifLFkr FksA dk;ZØe ds vUr esa ckfydk&bdkbZ 
izHkkjh Jherh js.kq JhokLro }kjk dyk&izf'k{k.k&f'kfoj o 
ckfydkvksa dh fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh lHkh ds 
chp j[kh vkSj mifLFkr vfrfFk;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA 
**ge gkasxs dke;kc** xhr ls dk;ZØe dk lekiu gqvkA

Ukokadqj m-ek- fo|ky; ds jkls;ks ds 
Nk=@Nk=kvksa us laLFkk ds uohu ifjlj esa o`{kkjksi.k dh 
,d vfHkuo igy dhA **,d Lo;alsod & ,d o`{k 
ikyd**  dh rtZ ij izR;sd Lo;alsod us vius uke ls 
laLFkk }kjk iznRr ikS/ks dk jksi.k fd;k vkSj ogh Lo;alsod 
vius ikS/ks ds jksi.k ls ysdj mlds iYyou ,oa vfHko`f) 
rd lEiw.kZ ns[kHkky djsaxsA Hkfo"; esa og o`{k lEcfU/kr 
Lo;alsod dh igpku gksxkA bl izdkj laLFkk dk og 
Nk= ,d vej o`{k ds :i esa viuh mifLFkfr 
ges'kk&ges'kk ds fy, ntZ dj nsxkA

bl vfHkuo igy ds izsj.kk&lzksr ,oa fn'kk 
funsZ'kd laLFkk ds izkpk;Z Jh 'kSysUnz dqekj nhf{kr us vius 
vFkd iz;kl ,oa ifjJe ls v'kksd] okVjike] vtqZu] 
dpukj] lIri.khZ] xqyeksgj] 'keh] pEik vkfn yxHkx 15 
izdkj ds fofHkUu iztkfr;ksa ds ikS/kksa dk p;u dj 
fo|kfFkZ;ksa dks iznRr fd;sA ikS/kkjksi.k ls lEcfU/kr fof/k 
,oa lkoèkkfu;ksa ls Nk=ksa dks voxr djk;k rFkk leqfpr 
iYyou ds vko';d funsZ'k fn;s ,oa viuh mifLFkfr esa 
ikS/kk jksi.k dk;ZØe lEiUu djk;kA izFke ikS/kk jkls;ks ds 
Nk= vafdr vH;adj] d{kk 12 us jksfir fd;k] rRi'pkr~ 
vius&vius uke ls vius&vius Øe ds vuqlkj 82 
Nk=@Nk=kvksa us 82 ikS/kksa dk ikSèkkjksi.k fd;kA bl 
volj ij dk;ZØe&vf/kdkjh Jh 'kEHkwflag j?kqoa'kh ,oa 
Jherh js.kq JhokLro Hkh Nk=@ Nk=kvksa dks funsZf'kr 
djrs jgsA fo'ks"k :i ls mifLFkr foKku&f'k{kd Jh 
vfouk'k Mksaxjs us vius okuLifrd Kku ls Nk=ksa dks 
mfpr ekxZn'kZu fn;k ,oa ih-Vh-vkbZ- Jh fot; 'kekZ Nk=ksa 
dks fofHkUu 'kkjhfjd dkS'kyksa ls voxr djkrs jgs] ftlls  
Nk=@Nk=kvksa dks o`{kkjksi.k esa lqfo/kk gks ldsA 

uokadqj jkls;ks ds
Nk=@Nk=kvksa us fd;k o`{kkjksi.k
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fnukad 09-8-2014 dks LFkkuh; uokadqj fo|kihB esa 
j{kk&cU/ku ds ikou ioZ ij jk"Vªh; lsok ;kstuk ds 
rRoko/kku esa ,d esg¡nh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k 
x;k] ftlesa fo|ky; dh d{kk 9 ls 12 rd dh 110 
Nk=kvksa us mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA bl izfr;ksfxrk esa 
lHkh izfrHkkxh Nk=kvksa us rjg&rjg dh eueksgd esg¡nh 
fMtkbuksa dk izn'kZu fd;k] ftls ns[kdj izfrHkkfx;ksa dh 
cM+h ljkguk dh x;hA bl izfr;ksfxrk esa d{kk 9 dh Nk=k 
dq- jatuk vfgjokj us izFke] dq- oUnuk tks'kh us f}rh;] dq- 
fleju jktiwr us r`rh;] d{kk 10 dh Nk=k dq- fu'kkn 
[kku us izFke] dq- dapu j?kqoa'kh us f}rh; rFkk dq- vkdka{kk 
cSjkxh us r`rh; LFkku] d{kk 11 dh Nk=k dq- iwue 
JhokLro us izFke] dq- uhfyek us f}rh;] dq- fjfrdk us 
r`rh; rFkk d{kk 12 dh Nk=k dq- t;k lksuh us izFke] dq- 
T;ksfr vkSj dq- _rq lw;Zoa'kh us f}rh; rFkk dq- johuk us 
r`rh; LFkku izkIr fd;kA ;g izfr;ksfxrk fo|ky; dh 
jkls;ks ckfydk&bdkbZ&izHkkjh Jherh js.kq JhokLro ds 
funsZ'ku esa lEiUu gqbZ ftlesa fo|ky; dh f'kf{kdk dq- 
oanuk HkkxZo] dq- iwtk tSu] dq- Hkkouk lksuh] Jherh xfjek 
iqjksfgr o Jherh jf'e JhokLro us Hkh lg;ksx iznku 
fd;kA MkWfYQu Ldwy dh f'kf{kdk dq- uhrw ruokuh] dq- 
uhrw yks/kh- dq- [kq'kcw vxzoky bl izfr;ksfxrk dh 
fu.kkZ;d FkhaA 

uokadqj fo|ky; esa LorU=rk dh 68oha o"kZxk¡B dk 
HkO; vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij izkpk;Z 'kSysUnz 

dqekj nhf{kr us /otkjksg.k fd;kA Nk=&Nk=kvksa }kjk 
jk"Vªxku] e/;izns'k xku dk xk;u fd;k x;kA rRi'pkr~ 
Nk=&Nk=kvksa }kjk lkaLd`frd dk;ZØe izLrqr fd;s x;sA 
bl iquhr ioZ ij ukxfjd lsok&lfefr ds v/;{k Jh 
dkfUr HkkbZ th 'kkg ds lg;ksx ls vkfFkZd :Ik ls detksj 
Nk=&Nk=kvksa dks fu%'kqYd x.kos'k rFkk cSx iznku fd;sA 
mYys[kuh; gS fd uxj ds lektlsoh Jh dkfUrHkkbZ th 
'kkg us fo|ky; esa v/;;ujr~ vkfFkZd :Ik ls detksj 
Nk=&Nk=kvksa dh lgk;rkFkZ 10000 #Ik;s dh nku jkf'k 
izfro"kZ nsus dh ?kks"k.kk jk"Vªh; lsok&;kstuk ds xzke 
ckyjkdyk¡ esa vk;ksftr fo'ks"k f'kfoj esa dh FkhA 
fo|ky;&ifjokj us lfefr ds bl dk;Z dh ljkguk dh 
gSA

bl nkSjku Jherh J)k fVYyw }kjk ckfydk f'k{kk 
dks izksRlkfgr djus ds mn~ns'; ls fn;s tkus okys J)k& 

uokadqj esa jkls;ks ds rRoko/kku

esa esg¡nh&izfr;ksfxrk lEiUu

uokadqj esa jkls;ks ds rRoko/kku

esa esg¡nh&izfr;ksfxrk lEiUu

LorU=rk fnol ij uokadqj esa 35 fo|kfFkZ;ksaLorU=rk fnol ij uokadqj esa 35 fo|kfFkZ;ksa
dks x.kos'k dk gqvk fu%'kqYd forj.kdks x.kos'k dk gqvk fu%'kqYd forj.k
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iqjLdkj ds vUrxZr dq- 'ks[k jehe iq=h Jh 'ks[k lkfcj] 
d{kk 8 rFkk dq- f'kokuh jk; iq=h Jh fouksn jk;] d{kk 10 
dks ckfydkvksa esa lokZf/kd vad izkIr djus ij nks&nks 
gtkj #Ik;s dh jkf'k dk udn iqjLdkj iznku fd;k x;kA 
blh Øe esa Lo- y{eh ukjk;.k [kUuk dh Le`fr esa mudh 
/keZiRuh Jherh y{eh nsoh [kUuk }kjk vfuds'k nqcs iq= Jh 
euh"k nqcs] d{kk&10 rFkk vk'kh"k dqekj lsu iq= Jh 
jkeLo:Ik lsu] d{kk&12 ¼xf.kr ladk;½ dks lokZf/kd 
vad izkIr djus ij ,d&,d gtkj #Ik;s dh jkf'k dk 
udn iqjLdkj iznku fd;k x;kA jkls;ks dh 
ckfydk&bdkbZ&izHkkjh Jherh js.kq JhokLro }kjk Hkh 
vfuds'k nqcs iq= Jh euh"k nqcs dks 1100 #Ik;s dk 
f'kjksef.k&es/kkoh&iqjLdkj iznku fd;k x;kA 

bl volj ij MkWfYQu Ldwy ds Nk=&Nk=kvksa 
}kjk Hkxoku~ fo".kq ds n'kkorkj ij vk/kkfjr ^ueks 
ukjk;.kk^ eueksgd u`R; izLrqr fd;k x;kA fo|ky; esa 
vk;ksftr xk;u] esg¡nh vkSj Hkk"k.k&izfr;ksfxrkvksa esa 
izR;sd d{kk esa izFke] f}rh; vkSj r`rh; LFkku izkIr djus 
okys rFkk 5&5 vU; Nk=&Nk=kvksa dks Hkh lkaRouk 
iqjLdkj ds :Ik esa 'khYM vkSj izek.k i= nsdj iqjLd`r 
fd;k x;kA dk;ZØe ds vUr esa lHkh Nk=k&Nk=kvksa dks 
fe"Bku forj.k fd;k x;kA

ekg flrEcj&vDVwcj 2014
esa tUe fnu okys fo|kfFkZ;ksa dks
tUe fnu dh gkfnZd 
'kqHk&dkeuk,¡

xr fnol uokadqj fo|kihB esa fgUnh fnol ds 
miy{; esa jk"Vªh; lsok ;kstuk ds rÙoko/kku esa ,d 
okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k ftldk 
fo"k; Fkk& **orZeku ifjos'k esa fgUnh dh izklafxdrk** A 
bl izfr;ksfxrk esa Nk=&Nk=kvksa us c<+ p<+ dj fgLlk 
fy;kA vius mRd`"V oDrO; ls dq- Lrqfr tSu] d{kk 11 us 
i{k vkSj dq- {kek jk;] d{kk 11 us foi{k esas cksydj izFke 
LFkku izkIr fd;k] ftUgsa iqjLd`r fd;k tk;sxkA dk;ZØe 
dh v/;{krk fo|ky; ds ofj"B v/;kid Jh 'kSysUnz 
dqekj fiaxys us dh] ftUgksaus vius m)cksnu esa fgUnh dh 
nqnZ'kk ij fpUrk O;Dr djrs gq, jktusrk rFkk vfHkusrk 
vkfn dks ftEesnkj ekukA iwoZ jkls;ks ds izHkkjh vkSj 
dk;ZØe ds eq[; vfrfFk Jh gfjvkse 'kj.k 'kekZ us fgUnh 
ds egÙo dks crk;kA ogha fo|ky; ds f'k{kd lUnhi 
jkor us vius m)cksnu esa fgUnh&fnol ds izkjEHk vkSj 
fgUnh dh mi;ksfxrk ij izdk'k MkykA fo|ky; ds f'k{kd 
Jh lquhy Hkkolkj us vius lEcks/ku esa fgUnh ds egÙo dks 
crkrs gq, dgk fd fgUnh ds vPNs fnuksa dh 'kq:vkr gks 
x;h gSA fgUnh ,d le`) Hkk"kk gS] tks xaxk unh dh rjg 
gSA jkls;ks izHkkjh Jh 'kEHkwflag j?kqoa'kh us fgUnh dh orZeku 
n'kk ij fpUrk O;Dr djrs gq, vius lEcks/ku esa dgk fd 
vktknh ds 66 o"kkZsa ckn Hkh fgUnh ns'k dh jktHkk"kk ugha 
cu ik;h gSA dk;ZØe esa MkWfYQu Ldwy ds izkpk;Z Jh jes'k 
'kekZ] fo|ky; ds f'k{kd jkefd'ku jkBkSj] Jh lUnhi 
tsryh mifLFkr FksA dk;ZØe ds vUr esa jkls;ks dh 
ckfydk&bdkbZ&izHkkjh Jherh js.kq JhokLro us lHkh 
vfrfFk;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr fd;kA

fgUnh fnol ij uokadqj esa okn&fookn 
izfr;ksfxrk vk;ksftr dh x;h
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xatcklkSnk] uokadqj fo|kihB esa gkbZLdwy ds 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, Fkzh Mh vkd`fr vkSj izd`fr esa bldh 
Hkwfedk fo"k; ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k 
ftlesa fo|ky; ds gkbZLdwy&foHkkx ds 610 
Nk=&Nk=k,¡ lfEefyr gq,A bl dk;Z'kkyk esa 
uokpkjh laLFkk uo&fufeZr eqEcbZ ls i/kkjs Jh 
iq#"kksRre f=ikBh us vusd jkspd Kkuo)Zd 
tkudkfj;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks nhaA 

vkius Bkslksa dh lajpuk] Fkzh Mh vkd`fr] uSuks 
VsDuksykWth] xksYMu jsf'k;ks ds vuqlkj izd`fr dh gj 
oLrq dks foKku ls tksM+dj fn[kk;kA xksYMu ykbu] 
xksYMu jsf'k;ks] xksYMu jsDVsaxy] xksYMu Lik;jy ;s 
i`Foh dh gj oLrq esa feyrs gSaA i`Foh dh gj oLrq esa 
xksYMu jsf'k;ks ik;k tkrk gSA uSuks rduhdh dh enn 
ls lkSj&e.My ds xzgksa dh fLFkfr ,oa muds vkdkj ds 

Fkzh Mh vkd`fr vkSj izd`fr esa bldh Hkwfedk
fo"k; ij uokadqj esa dk;Z'kkyk vk;ksftr

ckjs esa Nk=ksa dks le>k;kA ijek.kqvksa ds vkdkj o 
rÙoksa ds vkdkj&izdkj ds ckjs esa tkudkjh nhA 
fofHkUu izdkj ds xf.krh; vkd`fr;ksa] Qyd] 'kh"kZ vkSj 
Hkqtkvksa dk leUo; rFkk dks.kksa ds ckjs esa crk;kA 
mUgksaus crk;k fd fdl izdkj Fkzh Mh vkd`fr;ks dk 
mi;ksx gekjs nSfud thou esa rFkk Kku ds fofHkUu 
{ks=ksa ls jkspd :i ls lEc) gSA Fkzh Mh lajpukvksa ds 
mi;ksx ls f'k{k.k fof/k vf/kd lgt dh tk ldrh gSA 
Nk=&Nk=kvksa us jkspd iz'uksa ds ek/;e ls izf'k{k.k 
izkIr fd;kA bl volj ij fo|ky;&ifjokj ds lHkh 
f'k{kd&x.k Hkh mifLFkr FksA

fgUnh ds egÙo ij fucU/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu 
^if=dk&lewg* }kjk fn- 12 flrEcj dks ^^fgUnh dh 
izklafxdrk vkt ds nkSj esa** fo"k; ij] fd;kA ftlesa 
fo|ky; ds 60 fo|kfFkZ;ksa us viuh Hkkxhnkjh dhA
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uokadqj ds uohu Hkou esa dSfj;j izdks"B dk 
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa gk;j lsd.Mjh foHkkx ds 
fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA bl izdks"B esa lsuk esa dk;Zjr 
uokadqj ds iwoZ Nk= fousUnz dqekj nhf{kr us Hkkjrh; lsuk 
esa viuk dSfj;j cukus ds fy, Nk=ksa dks ekxZn'kZu fn;k 
vkSj vius vuqHkoksa ls mUgsa ykHkkfUor fd;kA Hkkjrh; lsuk 
ds vusd inksa ij HkrhZ gsrq egÙoiw.kZ tkudkfj;k¡ Nk=ksa dks 
nhaA lHkh Nk=ksa us bl volj dk Hkjiwj ykHk mBkrs gq, Jh 
nhf{kr ls vusd iz'u iwNs vkSj Jh nhf{kr us mudh 
leL;kvksa dk mfpr lek/kku izLrqr fd;kA fo|ky;& 
ifjokj us Jh nhf{kr dk vkHkkj O;Dr fd;kA

∑Ò§Á⁄Uÿ⁄U

Hkkjrh; lsuk esa dSfj;j cukus 
ds fy, uokadqj esa dSfj;j 

izdks"B dk vk;kstu

f'k{kd fnol ij uokaadqj ds 8 f'k{kdksa ,oa 
dk;ZØe esa lkaLd`frd izLrqfr nsus okyh Nk=kvksa dks 
ekuuh; fo/kk;d egksn; Jh fu'kad dqekj tSu }kjk 
lEekfur fd;k x;kA

j{kkcU/ku ioZ ij MkWfYQu ds cPpksa us cukbZ jax&fcjaxh jkf[k;k¡

f'k{kd&fnol&2014
uofuokZfpr fo/kk;d us fd;k 

f'k{kdksa dk lEeku
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fo'o LokLF; laxBu ¼MCyw,pvks½ us if'pe 

vÝhdk esa ^bcksyk* fo"kk.kq ls QSy jgh egkekjh dks 

varjk"Vªh; LokLF; vkikr fLFkfr ?kksf"kr fd;k vkSj 

izHkkfor ns'kksa dh enn ds fy, lgk;rk dh vihy dhA 

;g fu.kZ; la;qDr jk"Vª dh LokLF; laLFkk dh vkikr 

lfefr dh ftusok esa vk;ksftr nks fnolh; cSBd ds ckn 

fy;k x;kA
bl o"kZ dh 'kq#vkr esa fxuh esa QSyus ds ckn 

bcksyk ls vc rd de ls de 932 yksxksa dh e`R;q gks xbZ 

vkSj vc rrd 1700 ls vf/kd yksx blls laØfer gSaA 

bcksyk izHkkfor if'peh vÝhdh ns'kksa ftlesa ykbcsfj;k] 

fxuh vkSj fl,jk fy;ksu 'kkfey gSa] esa vkikrdky ?kskf"kr 

dj fn;k x;k gSA
bl chekjh ds ckjs esa dqN egÙoiw.kZ rF;
1- bcksyk ok;jl chekjh ¼bZohMh½ ,d xaHkhj ekuo jksx 

gSA
2- bcksyk ok;jl dks igys bcksyk jDrlzkoh cq[kkj 

¼bcksyk gsejSftd Qhoj½ ds uke ls tkuk tkrk FkkA
3- bZohMh dk izdksi vke rkSj ij Å".k dfVca/kh; o"kkZ ou 

ds ikl fLFk e/; vkSj if'pe vÝhdk ds xkaoksa esa ns[kk 

x;kA
4- ;g ok;jl laØfer tkuojksa [kkldj iVhjksiksMkMh 

ifjokj ds pexknM+ksa ds lEidZ esa vkus ls QSyrk gSA
5- bcksyk ok;jl ls laØfer yksxksa esa nks ls rhu fnuksa 

ckn y{k.k utj vkrs gSaA ;s y{k.k cq[kkj] xys esa 

[kjk'k] fljnnZ] mYVh] ekalisf'k;ksa esa nnZ vkfn gks 

ldrs gSaA cqjh fLFkfr;ksa esa O;fDr dks Mk;fj;k ds lkFk 

yhoj vkSj fdMuh lacaf/kr ijs'kkfu;ka gks ldrh gSaA
6- bcksyk ok;jl ls laØfer ejhtksa dks xgu ns[kHkky 

dh t#jr gksrh gSA ,sls ejhtksa dks cpkus ds fy, vc 

rd dksbZ fo'ks"k mipkj ;k nok,a miyC/k ugha gSaA

^bcksyk*

7- bcksyk ok;jl ds irk lcls igys o"kZ 1976 esa pyk 

Fkk] tc blus lwMuk vkSj dkaxksa ds ;kecqdq esa yksxksa 

dks laØfer fd;k FkkA ;kecqdq bcksyk unh ds ikl 

fLFkr ,d xkao gSA bcksyk ok;jl uke blh unh ds 

uke ij j[kk x;k gSA
8- yanu Ldwy vkWQ gkbthu ,.M Vªkfidy esfMflu ds 

izks- ihVj ik;V us dkaxksa esa ej.kklUu dSFkksfyd uu 

ds [kwu ds uewus ls o"kZ 1976 esa bcksyk ok;jl dh 

[kkst dh FkhA

tsMeSi
bZcksyk dk orZeku izdksi bldh [kkst ds ckn ls 

vc rd lcls [krjukd izdksi gSA fQygky bl chekjh 

dk dksbZ bykt ugha gSA eSi QkekZL;qfVdy us bl o"kZ 

vxLr ds igys lIrkg esa tsMeSi uke dh nek yk;csfj;k 

esa bZcksyk laØfer ejhtksa ds lEidZ esa vkdj bldh 

f'kdkj gq, nks MkWDVjksa dsaV czkaVyh vkSj uSalh jkbcks dks 

fn;k Fkk vkSj fQj bls Lisu dh ljdkj dks bZcksyk ls 

izHkkfor ejhtksa ds bykt ds fy, miyC/k djk;k FkkA
bZcksyk laØe.k dk bykt djus ds fy, ;g nok 

vkuqokaf'kd #i ls ifjofrZr bZcksyk izksVhu ds rEckdw ds 

iRrksa esa Mkydj fuf"Ø; Vhdkdj.k dh ubZ fof/k dk 

iz;ksx djrk gSA gkykafd tsMeSi dk ijh{k.k vHkh rd 

flQZ cUnjksa ij gh fd;k x;k gS vkSj LokLF; ekuo lsodksa 

ij bldk ijh{k.k o"kZ 2015 esa fd;k tkuk gSA bZcksyk ds 

vpkud vk, bl izdksi us iwjh izfØ;k dks rst dj fn;k 

gSA

oUnuk yks/kh
d{kk 10&,Q
oUnuk yks/kh

" For greed, all nature is too little."14



xk¡èkh dk Hkkjr
xk¡èkh rsjs ns'k dk] ;s dSlk gky gks jgk]
rsjk jkejkT; ;gk]¡ fllfd;ksa esa jks jgkA
Hkkjr tc ls vktkn gqvk gS]
viuksa ls gh cjckn gqvk gSA
tks lRrk esa vkrk gS] cM+h&cM+h dlesa [kkrk gS
?kksVkyksa&is&?kksVkys dj] fons'kksa esa [kkrs pykrk gSA
dkxtksa ij ;s usrk js[kk xjhch dh cukrs gSa]
vkSj dkxtksa ij gh dsoy] ;s xjhch feVkrs gSaA
ns'k ds ;s Hkz"V usrk] fey ds ns'k [kk jgsA
vfgalk dk ikB rsjk] fgalk esa cny jgsA
ftUgksaus uksVksa ds cnys] oksVksa dks bd O;kikj cuk fn;kA
mu xq.Mksa ds gkFkksa esa] geus yksdrU= dks Fkek fn;kA
ns'kHkDr 'kghn u gksrs] rks D;k vktknh fey ldrh FkhA
lkspks tjk D;k pSu veu dh dfy;k¡ f[ky ldrh FkhaA
Hkz"Vkpkj ls jkSan jgs] ;s Hkkjr dh rdnhjksa dksA
xkyh ns jgs gSa tSls] Hkkjr ds ohj 'kghnksa dksA
;g dSlh jktuhfr dh ekj gS] ?kV&?kV esa Hkz"Vkpkj gSA
;fn ;gh turk dh ljdkj gS] rks fQj D;ksa gkgkdkj gSA
Hkz"Vkpkj esa lcls vkxs] ns'k dk ,slk uke fd;kA
ns'k dh ikou ekVh dks] nqfu;k esa cnuke fd;kA
Hkz"V usrkvksa us ns'k dk] bfrgkl dyafdr dj MkykA
,slk yxrk gS xaxk esa] tgj gykgy Hkj MkykA
ns'kHkDrksa ds cfynkuksa dks] vkt geus Hkqyk fn;kA
Hkz"V usrkvksa dks ns'k dk] ckn'kkg cuk fn;kA
bu yksxksa us dHkh frjaxs dk] eku ugha lh[kkA
viuh tuuh tUe Hkwfe dk] lEeku ugha lh[kkA
vkt ckiw ds lius lkjs] {kkj&{kkj gks jgsA
frjaxs ds rhuksa jax Hkh] 'keZlkj gks jgsA
vktkn dk ;s Hkkjr ns'k] eku viuk [kks jgkA
v[k.M Hkkjr ns'k vkt] [k.M&[k.M gks jgkA
xk¡èkh rsjs ns'k dk] ;s dSlk gky gks jgkA
rsjk jkejkT; Hkh ;gk¡] fllfd;ksa esa jks jgkA

Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ë ∑§‹◊
01- uhyk Ogsy fo'o dk lcls fo'kkyre izk.kh 

gS] tks yxHkx 30 ehVj yEck gksrk gSA

02- lcls cM+h iRrh foDVksfj;k jhft;k dh gksrh gSA

03- lcls cM+k Qy yksMksjhfl;k dk gksrk gSA

04- lcls NksVs cht vkWfdZM~l ds gksrs gSaA

05- fo'o dk lcls cM+k Qwy jS¶yhfl;k gksrk gSA

06- fo'o dk lcls fodflr tho euq"; gSA

07- izFke tho dh mRifRr leqnzh ty esa gqbZA

08- vc rd yxHkx l=g yk[k thfor tkfr;ksa ds 

oSKkfud uke j[ks tk pqds gSaA

09- ^^tku js** us tkfr 'kCn dk loZizFke iz;ksx 

fd;kA

10- bf'pjhfp;k dksykbZ euq"; dh vkar esa ik;k tkus 

okyk thok.kq gSA

11- Likbjksxkbjk dks rkykc dk js'ke dgrs gSaA

12- lcls cM+k i{kh vjsfc;k ,oa vÝhdk dk 'kqrqjeqxZ 

gSA

13- lu~ 1911 esa Qad us foVkfeu dh [kkst dhA

14- vk;ksMhu dh deh ls xkWbVj jksx gks ldrk gSA

15- lcls cM+k fnu 21 twu rFkk lcls NksVk fnu 22 

fnlEcj dks gksrk gSA
5

16- pUnzek i`Foh ls 3-5X10  ehVj nwj gSA
9

17- lw;Z dh vk;q 4-6X10  o"kZ gSA
6

18- lw;Z dk O;kl 1-4X10  fdeh- gSA
30

19- lw;Z dk nzO;eku 1-989X10  fd-xzk- gSA

20- lw;Z dh i`Foh ls nwjh 14-98 djksM+ fdeh- gSA

& js.kqdk jktiwr] 

d{kk&11 ¼thofoKku½

& js.kqdk jktiwr] 

foKku dh tkudkjh

& dq- izhfr prqosZnh] O;k[;krk ¼vaxzsth½dq- izhfr prqosZnh
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ge ges'kk ;g cksyrs vkSj lqurs jgrs gSa fd gekjk 
O;fDrRo vPNk gksuk pkfg,] O;fDrRo dk fodkl gksuk 
pkfg, vkfn] ;s ckrsa ges'kk O;fDrRo ds ckjs esa gksrh jgrh 
gSaA O;fDrRo vkf[kj gS D;k\

O;fDrRo euq"; ds fopkjksa dh izfrd`fr gS] tSlk ge 

lksprs gSa] gekjk O;fDrRo Hkh oSlk gh gksrk gS vkSj fopkj 

dsoy euq";kas ds efLr"d esa gh vkrs gSa vkSj fopkjksa dks 

O;Dr Hkh dsoy euq"; gh dj ikrs gSaA euq"; dk vFkZ gh gS] 

tks euu dj lds] rks D;ksa uk ge vPNs fopkjksa dk euu 

djsa vkSj viuk O;fDrRo fu[kkjsa( D;ksafd ge if{k;ksa dh 

rjg mM+ ugha ldrs] cUnjksa tSlh mNydwn ugha dj 

ldrs] phrs tSls nkSM+ ugha ldrsA ;gk¡ rd fd ;fn ,d 

NksVk&lk ePNj Hkh gesa dkV ysrk gS] rks ge fryfeyk 

tkrs gSaA fQj ,slk D;k gS] tks gesa lHkh izkf.k;ksa ls Js"B 

cukrk gSA dgk Hkh x;k gS fd euq"; izd`fr dh loZJs"B 

d`fr gS vkSj nsork Hkh ekuo&tUe ysus ds fy, vkrqj jgrs 

gSaA xksLokeh rqylhnkl th us jkepfjr ekul esa dgk gS 

fd &

cM+s Hkkx ekuq"k ru ik;k] lqj nqyZHk lc xzUFku xkokA

vkSj gesa loZJs"B cukrk gS&gekjk eu] fopkj vkSj 

deZA ;s rhu phtsa gh gSa] tks euq"; dh Js"Brk dks n'kkZrh 

gSa vkSj fl) djrh gSaA

vr%] vUr esa gesa vius eu dks] fopkjksa dks vkSj deZ 

dks Js"B j[kuk pkfg,] ftlls ekuo&tUe loZJs"B cus 

vkSj gekjk O;fDrRo fu[kjs] rks ;gh O;fDrRo gSA eq>s 

yxrk gS fd vc vki lc le> x;s gksaxs fd O;fDrRo 

vkf[kj gksrk D;k gSA

esjs fopkj esa O;fDrRo dk ,slk rÙo] tks izR;sd 

ekuo dks vkn'kZ cuk;s j[kus gsrq vko';d gS( O;fDrRo 

dgykrk gSA

vkt gekjs ns'k] lekt o jk"Vª dks lokZf/kd 

O;fDrRo D;k gS\ vko';drk gS] vkn'kZ O;fDrRo dhA vkn'kZ O;fDrRo ds 

vHkko esa gh lekt dk f?kukSuk :i gekjs lkeus vkrk gS] 

ftls ge jkstejkZ ds nSfud lekpkj i=ksa esa i<+rs gSaA 

blfy, vkn'kZ O;fDrRo ds fuekZ.k ds fy,] jk"Vª ds 

uofuekZ.k ds fy, vkn'kZ ifjdYiuk dks lkdkj :i nsus 

ds fy, cPpksa dks uSfrd f'k{kk nsuk] egkiq#"kksa dh thouh 

o laLej.k i<+us dh izsj.kk nsuk] mudh ÅtkZ dks lgh 

fn'kk esa yxkuk vR;Ur vko';d gS] vU;Fkk lekt dk 

tks dyqf"kr :i gekjs lkeus vk jgk gS] mlds vkSj 

Hk;kog Lo:i dks ns[kuk gekjh etcwjh cu tk;sxk] 

blfy, mBks] tkxks] lkspks] vc Hkh le; gSA

& js.kq JhokLro] ¼m-Js-f'k{kd½& js.kq JhokLro

LorU=rk fnol ij MkWfYQu Ldwy esa 

jaxkjax izLrqfr;ksa nsrs gq, uUgs&uUgs cPps
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viuk fgUnqLrku dgk¡ gS

Hkwe.Myhdj.k ds ;qx esa] vc viuh igpku dgk¡ gS\

vkvks [kkstsa ldy fo'o esa] viuk fgUnqLrku dgk¡ gS\

Hkwe.Myhdj.k ds en esa] ge lc dSls >we jgs gSaA

Vh-oh-] VsyhQksuksa ls gh] lkjh nqfu;k ?kwe jgs gSaA

lk{kjrk dk vkUnksyu gS] fpUru dk foLrkj dgk¡ gS\

tu&tu esa tks QSy jgh] ml f'k{kk esa laLdkj dgk¡ gS\

cM+h&cM+h [kkstsa ldy fo'o esa] viuk fgUnqLrku dgk¡ gS\

vkvks [kkstsa ldy fo'o eas] viuk fgUnqLrku dgk¡ gS\

egkuxj esa xxu pwers] Å¡ps&Å¡ps Hkou [kM+s gSaA

cM+s&cM+s Hkouksa esa >k¡dsa] rks VwVs ifjokj iM+s gSaA

Vh-oh-] VsyhQksu ct jgs ij] vkil esa rks ckr cUn gSA

vcdh dfork yxrh tSls] ifjokjksa dk Hkax NUn gSA

tUe&tUe ds cUèku okyk] cksyks nSo foèkku dgk¡ gS\

vkvks [kkstsa ldy fo'o eas] viuk fgUnqLrku dgk¡ gS\

;U=ksa dh rkdr ds Hkhrj] eU=ksa dk e`nq ?kks"k dgk¡ gS\

èku ls dks"k Hkjs gSa] ysfdu fQj Hkh og lUrks"k dgk¡ gS\

jktuhfr dh dwV&pky esa] tulsok dk Hkko dgk¡ gS\

jke&jkt esa tjk crkvks] dsoV dh og uko dgk¡ gS\

fdrus gh vigj.k gks jgs] fdUrq dgks guqeku dgk¡ gS\

vkvks [kkstsa ldy fo'o esa] viuk fgUnqLrku dgk¡ gS\

dfodqy xq# dh l`tu 'kfDr dk] og ikou laLdkj dgk¡ gS\

QwgM+ xhrksa esa [kks;k tks] eèkqjl J`axkj dgk¡ gS\

eu dks tks vkUnksfyr dj ns] dfork dh og èkkj dgk¡ gS\

Hkkstjkt dh dfork okyk] og oSHko&foLrkj dgk¡ gS\

rqylh&lwj&fujkyk&fnudj] vkS jghe&jl[kku dgk¡ gS\

vkvks [kkstsa ldy fo'o esa] viuk fgUnqLrku dgk¡ gS\

& vfHkyk"kk nk¡xh] d{kk 9vfHkyk"kk nk¡xh]

" The mothe's heart is the child's schoolroom." 17



esjs ikik vki gks lcls [kkl

tc eSa NksVh Fkh] v¡èksjs ls cgqr Mjrh FkhA
oks esjs ikik gh gSa] ftUgksaus eq>s v¡èksjksa ls yM+uk fl[kk;kA
tc eq>s yxk eSa fxjus okyh gw¡]
esjs ikik us gh esjk gkFk FkkekA

tc eSa igyh ckj Ldwy x;h FkhA
esjs ikik us fl[kk;k Fkk eq>s] twrs ds Qhrs ck¡èkukA
tc eSa fujk'k gksrh Fkh] 
esjs ikik us fl[kk;k Fkk eq>s] [kqn dks dHkh de u vk¡dukA

vkSj Hkh fdruh gh phtsa] tks vkt esjs dke vk;h gS
tks eSaus ikik vkidh cnkSyr ik;h gSA

ml dy ls lqugjs vkt esa] eSa vkidh gh [kkfrj vk jgh gw¡aA
vkius tks lPpkbZ dk jkLrk fn[kk;k] mlh ij py jgh gw¡A
gk:¡xh u eSa dHkh] thr ds fy, [kM+h gw¡A
ikik eSa tkurh gw¡] eSa vkidh ijh gw¡A
eSaus ikik dHkh ugha dgh] vkils tks ckr]
vkt dguk pkgrh gw¡] esjs ikik vki gks lcls [kklA

& jkuh 'kekZ] d{kk 9

csfV;k¡
vk¡lw ugha og eksfr;ksa dh yM+h gS]
vk¡xu esa ftuds csVh [kM+h gSA
g¡lh ls mldk ?kj nedrk gS]
tSls ghjs dh duh] lksus esa tM+h gSA

flj dks nckrh] gkFk Hkh c¡Vkrh gS]
ek¡ ds lkFk og jlksbZ esa [kM+h gSA
dykbZ esa Hkb;k ds lalkj dks ck¡èks]
[kqf'k;ksa dh og vueksy ?kM+h gSA

xqM~Ms&xqfM+;ks ds [ksy esa tks Mwch gS]
?k¡w?kV esa tSls ijh] uUgh [kM+h gSA
tk;sxh ,d fnu Mksyh esa cSBdj]
vk¡lqvksa esa Hkh] [kqf'k;ksa dh >M+h gSA

tksM+sxh tc nks ?kjksa dks] tks cgw cudj
e;kZnk dh og etcwr dM+h gSA
ek¡ ls csVh dk ;g eeRo dk fj'rk
ftLe ls tSls gj lk¡l tqM+h gSA

& vatyh ukenso] d{kk 9 vvatyh ukenso]

firk
esjk lkgl] esjh bTtr] esjk lEeku gSa firkA
esjh rkdr esjh iw¡th] esjh igpku gSa firkA

?kj dh ,d&,d bZaV esa 'kkfey mudk [kwu&ilhuk]
lkjs ?kj dh jkSud muls] lkjs ?kj dh 'kku gSa firkA

esjh bTtr esjh 'kksgjr esjk #rck esjk eku gSa firkA
eq>dks fgEer nsus okys esjk vfHkeku gSa firkA

lkjs fj'rs muds ne is] lkjs ukrs muls gSaA
lkjs ?kj ds fny dh èkM+du] lkjs ?kj dh tku gSa firkA

'kk;n jc us nsdj Hkstk] Qy ;s vPNs deksZa dkA
mldh jger] mldh user] mldk ojnku gS firkA

&  dq- ds'kq tSu] 
d{kk 10

dq- ds'kq tSu
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fx) djrs gSa fl)
èkjrh ls feVrs fx)] ;gh djrs gSa fl)A
fd ekuo HkVd x;k] fd ekuo HkVd x;kAA
gok gqbZ tgjhyh] ufn;k¡ gqbZ fo"kSyh]
i;kZoj.k dk j{kd] vkstksu dk ijnk Hkh pVd x;kAA
èkjrh ls feVrs fx)] ;gh djrs gSa fl)A
fd ekuo HkVd x;k] fd ekuo HkVd x;kAA

vUèkkèkqUèk tyk isVªksy] nwf"kr gqvk èkjk dk [kksy]
ok;q iznw"k.k ikSèkksa dh gfj;kyh dks Hkh xVd x;kAA
èkjrh ls feVrs fx)] ;gh djrs gSa fl)A
fd ekuo HkVd x;k] fd ekuo HkVd x;kAA
èkjrh [kksnh] vEcj Nkuk] ykyp dk lc rkuk&ckuk]
,d jk"Vª tc djs ijh{k.k] vkSjksa dks ;g [kVd x;kAA
èkjrh ls feVrs fx)] ;gh djrs gSa fl)A
fd ekuo HkVd x;k] fd ekuo HkVd x;kAA

gok esa c<+rh CO  ls] okrkoj.k dk rki c<+k]2

rky&ryS;k feVs èkjk ls] vkSj fgeky; >Vd x;kAA
èkjrh ls feVrs fx)] ;gh djrs gSa fl)A
fd ekuo HkVd x;k] fd ekuo HkVd x;kAA
eksj&xkSjS;k] rksrk&eSuk] dNqvk&esa<d yxHkx gSa u]
i;kZoj.k dk ,d ?kVd] yxrk gS lj iVd x;kAA
èkjrh ls feVrs fx)] ;gh djrs gSa fl)A
fd ekuo HkVd x;k] fd ekuo HkVd x;kAA

lqukeh] vyuhuks vk;k] ekuo ij tks dgj cjik;k]
èkjrh dks bBykrk ns[k ds] vkleku Hkh eVd x;kAA
èkjrh ls feVrs fx)] ;gh djrs gSa fl)A
fd ekuo HkVd x;k] fd ekuo HkVd x;kAA

&dq- fj;k j?kqoa'kh] d{kk&11 xf.kr&dq- fj;k j?kqoa'kh] d{kk&11 xf.kr

lq[kh dkSu------\

,d dkSvk taxy esa jgrk Fkk vkSj og viuh 
ftUnxh ls lUrq"V FkkA ,d ckj mlus ,d gal dks 
ns[kk vkSj lkspk fd ;g fdruk lQsn gS vkSj eSa fdruk 
dkykA ;g gal gh lalkj dk lcls lq[kh i{kh gSA 
mlus vius fopkj gal dks crk;s] rks gal cksyk fd 
igys eSa Hkh ;gh lksprk Fkk] ij tc eSa rksrs ls feyk] rks 
eSaus lkspk fd rksrk gh lalkj dk lcls lq[kh i{kh gS( 
D;ksafd mlds nks jax gSaA mlds ckn dkSvk rksrs ds ikl 
x;k vkSj mlls dgk fd rqe lalkj ds lcls lq[kh 
i{kh gks] D;ksafd rqEgkjs ikl nks jax gSaA rksrs us dgk] eSa 
tc rd eksj ls ugha feyk Fkk] tc rd eSa ;gh lksprk 
Fkk( ysfdu eksj eq>ls Hkh T;knk lq[kh gS] D;ksafd mlds 
ikl dbZ jax gSa vkSj og cgqr lqUnj fn[krk gSA dkSvk 
fQj eksj ds ikl ,d fpfM+;k?kj esa x;k vkSj eksj ls 
cksyk fd rqe lalkj ds lcls lq[kh i{kh gks] D;ksafd rqe 
cgqr lqUnj fn[krs gksA eksj us dgk fd eSa lqUnj rks 
fn[krk gw¡] ij eSa lksprk gw¡ fd dkSvk gh lcls lq[kh 
i{kh gS( D;ksafd esjh lqUnjrk ds dkj.k eq>s fpfM+;k?kj 
esa j[kk x;k gSA yksx eq>s ijs'kku djrs gSa] eSa 
LorU=rkiwoZd thou ugha th ikrkA dkSvk lcls 
lq[kh gS] D;ksafd og viuk thou taxy esa LorU=rk 
iwoZd th ikrk gSA

Bhd ;gh] gekjs lkFk gksrk gSA ge vius xq.k 
ugha ns[krs] nwljksa dks ns[kdj nq%[kh gksrs gSaA bZ'oj us 
gesa D;k fn;k gS] ;g ns[kdj [kq'k ugha gkssrs] cfYd ;g 
ns[kdj nq%[kh gksrs gSa fd bZ'oj us nwljksa dks D;k fn;k 
gS! rks bl lIrkg ds vUr esa Hkxoku~ us tks vkidks 
fn;k gS] mls [kksft;s vkSj vkSj [kq'k jgus ds rjhds 
lhf[k;sA

&dq- jatuk vfgjokj] d{kk 9&dq- jatuk vfgjokj] d{kk 9

ALPHABETS 
Alphabets are so intelligently 

aranged .... they so you the way of life.... 

"Always Be Cool Dont have Ego with Friends 

&  family. Give up Hurting Individuls. Just 

Keep Loving Mankind Never Omit Prayes 

Quietly Remember god. Speak truth. Use 

Valid Words Xpress Your Zeal.

Mrs. Rashmi Shrivastava 

◊Ê„U-Á‚Ãê’⁄U wÆvyŸflÊ¥∑È§⁄U ∑§Ë •Á÷Ÿfl ¬„U‹ - ∑˝§◊‡Ê—

^^ **‚’‚ •ÁäÊ∑§ ¬˝ÊÁ# ©U‚Ë √ÿÁQ§ ∑§Ê „UÊÃË „ÒU ¡Ê ‚ãÃÈCU „UÊÃÊ „ÒU– 19



vkn'kZ fo|kFkhZ cuus ds lksyg lw=
01- lEeku & vius ekrk&firk] xq#tuksa ,oa ofj"Btuksa dks lEeku nsaA

02- Lusg & vius ns'k] laLd`fr]] vkSj cqtqxksaZ ls I;kj djsA

03- lsok & vlgk;] vf'kf{kr vkSj chekj dh lsok djsaA

04- vuq'kklu & vius ru] eu vkSj bfUnz;ksa dks vuq'kkflr djsaA

05- fu;U=.k & vius 'kCnksa] fopkjksa vkSj dk;ksZa dks fu;fU=r djsaA

06- fo'okl & Lo;a ij ,oa vius vkjkè; ij fo'okl j[ksaA

07- foHksnu & vPNs&cqjs] lgh&xyr vkSj vly&udy esa Hksn j[ksaA

08- ,dkxzrk & viuh f'k{kk] dk;Z] [ksy vkSj vkjkèkuk djrs le; ,dkxzfpÙk jgsaA

09- lR;rk & vius 'kCn] deZ vkSj dk;ksZa esa lR;oknh cusaA

10- ifjJe & Kku] 'kfDr vkSj cqf) vftZr djus ds fy, dfBu ifjJe djsaA

11- 'kfDr & ru] eu] Kku] vkfRed ,oa vkè;kfRed :i ls 'kfDr'kkyh cusaA

12- vkLFkk & vius vkjkè; vkSj bZekunkjh ij lnSo Hkjkslk j[ksaA

13- leiZ.k & vius b"V] dk;Z vkSj dRrZO;ksa ds izfr lefiZr jgsaA

14- vknr & Lokè;k;] vè;;u] ;ksx vkSj fu;e dks vius thou esa èkkj.k djsaA

15- n`f"V & vius vkjkè; dh 'kfDr dks Lohdkjsa] mldk lHkhtuksa esa n'kZu djsaA

16- ladYi & Kku] vtZu] 'kkfUr] le`f) vkSj lQyrk ds fy, n`<+ ladfYir gksA

&nsosUnzflag jkBkSj] d{kk 12 ¼xf.kr½nsosUnzflag jkBkSj]

vkoktsa D;ksa vyx&vyx gksrh gSa\
vkius vius vkl&ikl dbZ yksxksa dks ns[kk vkSj lquk gksxkA lcdh vkokt vyx&vyx gksrh 

gSA fdlh dh vkokt eksVh gksrh gS] rks fdlh dh cgqr iryhA bl vUrj dk eq[; dkj.k gS euq";ksa esa vkokt 

mRiUu djus okys vax] tks xys esa ekStwn gksrs gSa] bUgsa Loj dks"Vd dgrs gSA buesa Loj& rUrq mifLFkr gksrs gSa] 

ftuds dEiu ls èofu fudyrh gSA Loj dk iryk ;k eksVk gksuk] bu rUrqvksa dh eksVkbZ vkSj yEckbZ ij Hkh 

fuHkZj djrk gS] ogha rUrqvksa ls fudyus okyh èofu eq¡g esa ekStwn thHk vkSj gksBksa dh cukoV rFkk mudks pykus 

ls vyx&vyx rjg ds dkj.k Hkh ,d&nwljs ls vyx djrs gSaA vkokt ds eq[; rhu ?kVd gksrs gSa& vkokt 

dh rhozrk] vko`fRr vkSj fof'k"V lkaxhfrd Lo:iA fdlh O;fDr ds fy, bu rhuksa dk la;kstu fof'k"V gksrk 

gSA pw¡fd ;g la;kstu gj O;fDr dk vyx gksrk gS] blfy, Hkh O;fDr fdlh dh vkokt dh gwcgw udy ugha 

dj ikrk gSA

& dq- xhfrdk dq'kokg] d{kk&12 ¼okf.kT;½dq- xhfrdk dq'kokg
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cw> igsyh eksjh
1- igys grh eSa eksVh&Hkkjh] rc lgrh ekjA

vc eSa iguh yky ?k?kfj;k] vc u lSgksa ekjA
2- xgjs ty esa ?kM+k u Mwcs] gkFkh [kM+s ugk;A

xksM+ ew¡M ls ih;j HkhtS] cSy fi;klks tk;A
3- dkjh eSa cnjk u gks;] nks ftgk ukxu u gks;A

iapifr nzksinh u gks;] tks tkus lks if.Mr gks;A
4- vkSaèkk dqvk¡] fdydkjh ekjssaA
5- ,d fpjS;k ,slh gS] cksys eèkqj ckuhA

chp leqUnj Mqcdh ekjs] Åij ls ek¡xs ikuhA
6- dkyh xk;] dkVk [kk;] ik.kh ns[kh fcpdh tk;A
7- isM+ u iRrk] Åij cM+k NRrkA
8- xk; pyrh tk;] nwèk iM+rks tk;A
9- pk¡n lk eq[kM+k lc ru t[eh]

fcuk iSj og pyrk gSA
lcdk I;kjk jktnqykjk] lky&lky esa c<+rk gSA

& xhfrdk dq'kokg] d{kk 12 ¼okf.kT;½xhfrdk dq'kokg

D;k vki tkurs gSa
01- fnekx dks 5 ls 10 fefuV rd vkWDlhtu u 

feys rks og ges'kk ds fy, [kjkc gks ldrk gSA
02- tSls gh vki dksbZ u;h eSeksjh j[krs gSa] fnekx ds 

lHkh dusD'ku fQj ls curs gSaA
03- gekjs fnekx esa gj jkst yxHkx 70 gtkj fopkj 

vkrs gSaA
04- fnekx 'kjhj ds vkWDlhtu vkSj [kwu dk yxHkx 

20 izfr'kr bLrseky djrk gSA
05- fnekx [kqn nnZ eglwl ugha dj ldrk] blfy, 

dbZ ckj ejht ds tkxrs gq, Hkh czsu&ltZjh dh 
tkrh gSA

06- tc ge tkxrs gSa] rks gekjk fnekx bruh ÅtkZ 
iSnk djrk gS] ftlls ,d NksVs cYc dks tyk;k 
tk ldrk gSA

07- lksrs le; gekjk fnekx T;knk ,fDVo jgrk gS] 
fnekx rc Hkh py jgk gksrk gSA uhan iwjh u gksus 
ls fnekx u;h phtksa dks ;kn j[kus dh 'kfDr 
[kks nsrk gSA

& fugkfjdk eqjkc] 
d{kk 12 xf.kr
fugkfjdk eqjkc
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lektlsoh Jh dkarhHkkbZ th 'kkg }kjk
fo|ky; ds fu/kZu cPpksa ds lgk;rkFkZ 10000@&#- 

dh jkf'k dk pSd iznku fd;k x;kA

mRrj 1- idh gqbZ xkxj] 2- vksl] 3- dye] 
4- HkSal ds xys es ckaèkus okyh ?kaVh] 5- eFkkuh]
 6- twrs]  7- vejcsy] 8- pDdh] 9- iSlk]

lkseh ;kno 
d{kk 9&,Q
lkseh ;kno 
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fnukad 08-09-2014A foxr fnol uokadqj ifjlj esa 
l= 2008 cSp ds iwoZ Nk=&Nk=kvksa }kjk f'k{kdksa ds lEeku esa 
,d feyu&lekjksg dk HkO; vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 
fo|ky; ds 30 ofj"B f'k{kd&f'kf{kdkvksa ds lEeku dk 
vk;kstu fd;k x;kA lHkh Nk=&Nk=k viuh fo|ky;hu 
Le`fr;ksa dks thoUr djrs gq, fo|ky; ds eSnku ls dk;ZØe& 
LFky rd drkj c) gksdj x;sA rRi'pkr~ lHkh f'k{kdksa }kjk 
ljLorh&iwtu ,oa oUnu dk dk;ZØe fd;k x;kA uokadqj dh 
lsokfuo`Rr f'kf{kdk Jherh ek;k nsoh 'kekZ us lHkh 
Nk=&Nk=kvksa dh iwoZ dh Hkk¡fr mifLFkfr yhA bl volj ij 
Nk=&Nk=kvksa }kjk ckjh&ckjh ls lHkh f'k{kdksa dk iq"Ik&xqPNksa 
ls gkfnZd Lokxr fd;k x;kA tc Nk=&Nk=kvksa us dk;ZØe 
esa vius fo|ky;&thou ds vuqHko lquk;s] rc lcdh vk¡[ksa 
mu chrs fnuksa dh Le`fr esa ue gks x;haA fo|ky; dh iwoZ 
f'kf{kdk lqJh lq"kek ;kKfud us **cPps eu ds lPps** xhr 
xk;k] ftldh lHkh us ljkguk dhA bl nkSjku lHkh f'k{kdksa 
dks Le`fr&fpà HksaV fd;s x;sA izkpk;Z 'kSysUnz nhf{kr us lHkh 
Nk=&Nk=kvksa dks vk'khokZn nsrs gq, dgk fd bl izdkj ds 
vk;kstu ls fo|ky; ifjokj vfHkHkwr gSA uokadqj ,d oVo`{k 
cu pqdk gS] ftlesa 4000 fo|kFkhZ vkSj 160 f'k{kd&f'kf{kdk,¡ 
gSaA mUgksaus iwoZ Nk=&Nk=kvksa ls dgk fd os uokadqj ds fy, 
laxfBr gksdj vkxs vk;sa vkSj fo|ky; ds fu/kZu&oxZ ds 
Nk=&Nk=kvksa dh enn djsa rFkk dSfj;j& ekxZn'kZu vkfn 
dk;ZØeksa ds fy, vkxs jgsaA fo|ky;&ifjokj ds f'k{kdksa }kjk 
Hkh Nk=&Nk=kvksa dks migkj iznku fd;s x;sA fo|ky; ds iwoZ 
Nk= o f'k{kd rFkk orZeku esa izlkj& Hkkjrh&dk;kZy;] eqEcbZ 
esa dk;Zjr vk'kh"k f=osnh vkSj lqjfHk ekgs'ojh us dk;ZØe dk 
lapkyu fd;kA

uokadqj esa iwoZ Nk=ksa dk feyu lekjksg vk;ksftr
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cksMZ ijh{kk esa ftyk izkoh.; lwph esa LFkku izkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa dks
ftyk/kh'k egksn; ,oa ftyk f'k{kkf/kdkjh }kjk iqjLd`r fd;k x;kA

cksMZ ijh{kk esa ftyk izkoh.; lwph esa LFkku izkIr djus okys fo|kFkhZ 'kklu }kjk iqjLd`r

lqUnj O;fDrRo dh igpku] ok.kh esa feBkl
euq"; ds O;fDrRo gh igpku mlds ckrphr 

djus ds <ax ls gksrh gSA Hkys gh dksbZ O;fDr fdruk gh 
lqUnj D;ksa u gks ijUrq ok.kh esa ddZ'krk ;k #[kkiu gks rks 
og dHkh fdlh dks viuh vksj vkdf"kZr ugha dj ldrkA 
blds foijhr lkekU;&lk fn[kus okyks O;fDr ;fn lkSE; 
gS vkSj mldh ok.kh esa feBkl gS rks og lgt gh lcdks 
viuh vksj vkdf"kZr dj ysxkA mfpr&vuqfpr dk Kku 
j[kdj cksyus ls vkidk O;fDrRo izHkko'kkyh cu ldrk 
gSA blfy, vko';d gS rksy&eksy ds cksyuk dqN bl 
rjg &
! viuh vkokt ij /;ku nsa] cgqr Å¡ps Loj esa 

fpYyk&fpYykdj u cksysaA
! cksyrs le; fo"k; dk i;kZIr Kku gks bldk /;ku 

j[ksaA
! fcuk lksps&fopkjs dHkh u cksysaA cksyrs le; volj o 

LFkku dk fo'ks"k /;ku j[ksaA cktkj&vLrirky vkfn 
esa /khjs cksysaA

! nks yksxksa ds chp dHkh u cksysaA u gh fcu ek¡xsa viuh 
lykg nsaA

! nwljksa dh ckr /;ku ls lqusa] rHkh cksysaA lkFk gh mudh 
#fp dk Hkh /;ku j[kdj cksysaA

! cksyrs le; csotg u gkFk upk,a] u vka[ksa eVdk,a] u 

nwljksa dks Nq,a] ;k gkFk ekjsaA
! dqN [kkrs gq, dHkh u cksysaA cksyrs le; Fkwd ds NhaVsa 

nwljksa ij u mM+k,aA
! fdlh nwj [kM+s O;fDr ls nwj ls gh fpYykdj ckr 

djus ds dksf'k'k u djsa] ikl tkdj ckr djsaA
! cPpksa ds Ldwy esa mudh v/;kfidkvksa vkfn ls 

f'k"Vkpkj esa ckr djsaA
! cPpksa ds lkeus muds VhplZ o fj'rsnkjksa ds fy, 

vi'kCn u dgsaA
! vius mPpkf/kdkjh gksus dk eku djrs gq, vius 

ekrgrksa dks rqPN u le>saA
! lsod ;k fdlh Hkh ckgjh O;fDr ls vius ?kj dh 

van#uh ckr dHkh u djsaA
! viuh xyr ckr dks fl) djus ds fy, cgl u djsaA 

u gh fpYyk&fpYykdj mls lgh fl) djus ds 
dksf'k'k djsaA

! fdlh ds eq¡g ls fudyh ckr dks etkd u cuk,a] vU; 
yksxksa ds lkeus fdlh dh f[kYyh u mM+k,a( u fdlh 
dks 'kfeZUnk djsaA

! ,d&nwljs dh ckr b/kj&m/kj u djsa] ,d dku ls 
lqusa o nwljs ls fudky nsaA

¼vkpj.k ls lkHkkj½
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Ÿã„UË-∑Í§øË

eqLdku tSu
d{kk 11&okf.kT;

eqLdku tSu

fjfrd nk¡xh
d{kk  9&bZ
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